
�6�W�����.�R�U�E�L�Q�L�D�Q�����/�R�K�K�R�I 

Ulrich 
& 

Korbinian 
Pfarrbrief Ostern 2022  

�6�W�����8�O�U�L�F�K�����8�Q�W�H�U�V�F�K�O�H�L�‰�K�H�L�P 



�5�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�H���*�R�W�W�H�V�G�L�H�Q�V�W�D�Q�J�H�E�R�W�H�� 
 
�6�D�P�V�W�D�J�� �������������8�K�U �9�R�U�D�E�H�Q�G�P�H�V�V�H �6�W�����.�R�U�E�L�Q�L�D�Q 
�6�R�Q�Q�W�D�J �������������8�K�U �+�O�����0�H�V�V�H �6�W�����8�O�U�L�F�K���1�.
 �������������8�K�U �3�I�D�U�U�J�R�W�W�H�V�G�L�H�Q�V�W�� �6�W�����.�R�U�E�L�Q�L�D�Q 
 �������������8�K�U �3�I�D�U�U�J�R�W�W�H�V�G�L�H�Q�V�W �6�W�����8�O�U�L�F�K���1�. 
 �������������8�K�U �+�O�����0�H�V�V�H ���6�W�����:�L�O�K�H�O�P���� 
   �2�E�H�U�V�F�K�O�H�L�‰�K�H�L�P 
   ���Q�L�F�K�W���L�Q���G�H�Q���)�H�U�L�H�Q�� 
�'�L�H�Q�V�W�D�J �������������8�K�U �+�O�����0�H�V�V�H �6�W�����8�O�U�L�F�K���1�. 
�0�L�W�W�Z�R�F�K �������������8�K�U �+�O�����0�H�V�V�H �6�W�����.�R�U�E�L�Q�L�D�Q 
 �������������8�K�U �5�R�V�H�Q�N�U�D�Q�] �6�W�����.�R�U�E�L�Q�L�D�Q 
�'�R�Q�Q�H�U�V�W�D�J �������������8�K�U �+�O�����0�H�V�V�H �6�W�����8�O�U�L�F�K���1�. 
�)�U�H�L�W�D�J �����������8�K�U �+�O�����0�H�V�V�H �6�W�����.�R�U�E�L�Q�L�D�Q 
 �������������8�K�U �5�R�V�H�Q�N�U�D�Q�]�� �6�W�����8�O�U�L�F�K���1�. 
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�G�H�Q�� �.�U�l�I�W�H�� �X�Q�V�H�U�H�U�� �*�O�D�X�E�H�Q�V�J�H�P�H�L�Q��
�V�F�K�D�I�W���J�H�V�H�J�Q�H�W�H���:�R�F�K�H�Q�� 

�,�K�U���3�I�D�U�U�H�U���-�R�K�D�Q�Q�H�V���6�W�U�H�L�W�E�H�U�J�H�U 



Marlene Goldbrunner 

K IRCHE IST MEHR  ... 
... mehr als der Machtmissbrauch in den verschiedenen Lebensbereichen 
... mehr als der Machtkampf untereinander 
... mehr als das Fehlverhalten von Menschen, die in ihr wirken 
���������P�H�K�U���D�O�V���9�H�U�W�X�V�F�K�X�Q�J���X�Q�G���/�Ä�J�H�Q�J�H�E�L�O�G�H�����G�L�H���D�Q�V���/�L�F�K�W���N�R�P�P�H�Q 
... mehr als die Angst vor dem Verlust des Ansehens In der Gesellschaft  
... mehr als das Gefangensein in festgefahrenen Strukturen 
... mehr als viele gerade wahrnehmen 

K IRCHE IST �s  
���������Y�R�Q���-�H�V�X�V���X�Q�G���D�X�I���L�K�Q���J�H�J�U�Ä�Q�G�H�W 
... von Jesus den Menschen anvertraut �o �0��Q�Q�H�U�Q���X�Q�G���)�U�D�X�H�Q�� 
... und bleibt lebendig durch das Wirken aller Getauften  
 �P�L�W���L�K�Q�H�Q���M�H���H�L�J�H�Q�H�Q���)��K�L�J�N�H�L�W�H�Q�� 
... eine Gemeinschaft von Menschen und daher  
 auch fehlerhaft und angreifbar. 
... dennoch ein Ort, wo die Frohe Botschaft Gottes  
 �K�¾�U�E�D�U�����V�S�Ä�U�E�D�U���X�Q�G���V�L�F�K�W�E�D�U���Z�L�U�G�����Z�R���W��J�O�L�F�K�� 
 Gutes geschieht. 
... ein Ort, wo unterschiedliche Menschen  
 miteinander beten, feiern und sich austauschen;  
 ein Ort, wo Menschen sich immer noch  
 �E�H�K�H�L�P�D�W�H�W���I�Ä�K�O�H�Q�� 

K IRCHE MUSS �s  
... immer im Wandel sein �o zu jeder Zeit! 
... sich hinterfragen lassen �o zu jeder Zeit! 
... sich den Herausforderungen der Zeit stellen!  
... die Menschen annehmen wie sie sind, 
... �%�D�U�P�K�H�U�]�L�J�N�H�L�W���X�Q�G���9�H�U�J�H�E�X�Q�J���V�F�K�H�Q�N�H�Q�����D�E�H�U���E�H�L�G�H�V���D�X�F�K���V�H�O�E�V�W���I�Ä�U���V�L�F�K���H�U�E�L�W�W�H�Q! 
���������X�Q�V���D�O�O�H���D�Q�J�H�K�H�Q���X�Q�G���W��W�L�J���Z�H�U�G�H�Q���O�D�V�V�H�Q�� 
... sich immer wieder neu an der Botschaft und dem Wirken Jesu orientieren �o 
 und danach handeln! 

DENN ... KIRCHE IST MEHR  ALS WIR AHNEN .  
Sie ist von Gott gewollt! 
Sie ist von Glauben, Hoffnung und Liebe getragen. 
�6�L�H���P�X�V�V���V�L�F�K���W��J�O�L�F�K���Q�H�X���D�X�I���*�R�W�W���E�H�V�L�Q�Q�H�Q�����G�H�Q�Q���P�L�W��IHM  hat sie eine Zukunft! 



�� 
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�V�H�Q���� �N�H�L�Q�� �E�L�O�O�L�J�H�V�� �/�L�S�S�H�Q�E�H�N�H�Q�Q�W�Q�L�V��
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�V�R���H�U�Q�H�X�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q���N�D�Q�Q�����G�D�V�V���V�L�H���G�H�U��
�,�G�H�H�� �G�H�U�� �)�U�R�K�H�Q�� �%�R�W�V�F�K�D�I�W�� �-�H�V�X�� �Z�L�H��
�G�H�U���V�L�F�K�W�E�D�U�H�U���H�Q�W�V�S�U�L�F�K�W�������« 
�h�E�H�U���G�H�Q�� �6�\�Q�R�G�D�O�H�Q�� �:�H�J�� �«�� �� �Z�R�O�O�H�Q��
�Z�L�U�� �V�F�K�R�Q�� �M�H�W�]�W�� �L�Q�� �X�Q�V�H�U�H�P�� �%�L�V�W�X�P��
�D�Q�S�D�F�N�H�Q���� �Z�D�V�� �Z�L�U�� �E�H�L�� �X�Q�V�� �Y�H�U�l�Q�G�H�U�Q��
�X�Q�G�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�O�O�� �Y�H�U�E�H�V�V�H�U�Q�� �N�|�Q�Q�H�Q����
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�J�H�E�U�D�X�F�K�W�� �Z�H�U�G�H�Q���� �X�P�� �(�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q��
�G�H�V���Y�H�U�l�Q�G�H�U�Q���]�X���N�|�Q�Q�H�Q���L�Q���G�H�U���,�Q�V�W�L��
�W�X�W�L�R�Q���� �D�Q�� �G�H�U�� �X�Q�V�� �D�X�V�� �J�X�W�H�Q�� �*�U�•�Q�G�H�Q��
�G�R�F�K���Q�R�F�K���H�W�Z�D�V���O�L�H�J�W�����-�D�����H�V���P�X�V�V���X�Q�V��
�H�L�Q�� �$�Q�O�L�H�J�H�Q�� �V�H�L�Q���� �G�D�V�V�� �G�L�H�� �J�U�D�Q�G�L�R�V�H��
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�N�•�Q�I�W�L�J�H�Q���*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q�� 
�,�Q�� �J�H�V�F�K�Z�L�V�W�H�U�O�L�F�K�H�U�� �X�Q�G�� �V�\�Q�R�G�D�O�H�U��
�9�H�U�E�X�Q�G�H�Q�K�H�L�W���,�K�U�� 

 
�3�U�R�I�H�V�V�R�U���'�U�����+�D�Q�V���7�U�H�P�P�H�O�� 

�+�D�Q�V�� �7�U�H�P�P�H�O���� �3�U�R�I�H�V�V�R�U�� �I�•�U��
�7�K�H�R�O�R�J�L�H�� �X�Q�G�� �(�W�K�L�N�� �L�Q���G�H�U�� �6�R��
�]�L�D�O�H�Q�� �$�U�E�H�L�W�� �D�Q�� �G�H�U�� �.�D�W�K�R�O�L��
�V�F�K�H�Q�� �6�W�L�I�W�X�Q�J�V�I�D�F�K�K�R�F�K�V�F�K�X�O�H����
�L�V�W�� �9�R�U�V�L�W�]�H�Q�G�H�U�� �G�H�V�� �'�L�|�]�H�V�D�Q��
�U�D�W�V���0�•�Q�F�K�H�Q���� �+�L�H�U���H�L�Q���$�X�V�]�X�J��
�D�X�V�� �G�H�P�� �2�I�I�H�Q�H�Q�� �%�U�L�H�I�� �Y�R�P�� 

�������)�H�E�����������������'�D�V���2�U�L�J�L�Q�D�O���V�W�H�K�W���K�L�H�U��  
�K�W�W�S�V�������W���S���G�H���2-�%�U�L�H�I-�7�U�H�P�P�H�O�� 
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�'�U���� �.�R�Q�V�W�D�Q�W�L�Q��
�%�L�V�F�K�R�I�I���� �3�D�V��
�W�R�U�D�O�U�H�I�H�U�H�Q�W�� �L�Q��
�+�H�U�]�� �-�H�V�X�� �L�Q��
�0�•�Q�F�K�H�Q�� �X�Q�G��
�'�H�O�H�J�L�H�U�W�H�U�� �L�Q��
�G�H�U�� �9�H�U�V�D�P�P��
�O�X�Q�J���� �E�H�U�L�F�K�W�H�W��
�Y�R�Q���K�R�I�I�Q�X�Q�J�V��
�Y�R�O�O�H�Q�� �$�X�I�E�U�•��
�F�K�H�Q�� �L�Q�Q�H�U�K�D�O�E��
�G�H�U���.�D�W�K�R�O�L�V�F�K�H�Q���.�L�U�F�K�H�����L�Q���G�H�U���P�L�W�W�O�H�U��
�Z�H�L�O�H���G�U�L�W�W�H�Q���9�H�U�V�D�P�P�O�X�Q�J���G�H�V���V�\�Q�R�G�D��
�O�H�Q���:�H�J�V�� 

�.�H�L�Q�H�� �%�H�U�X�K�L�J�X�Q�J�V�S�L�O�O�H�Q���� �:�L�U�� �E�U�D�X��
�F�K�H�Q�� �H�F�K�W�H�� �5�H�I�R�U�P�H�Q�� �K�L�Q�� �]�X�� �H�L�Q�H�U��
�.�L�U�F�K�H���� �G�L�H�� �H�Y�D�Q�J�H�O�L�X�P�V�J�H�P�l�‰�H�U�� �L�V�W��
�X�Q�G�� �0�D�F�K�W�V�W�U�X�N�W�X�U�H�Q�� �D�E�E�D�X�W���� �+�D�W��
�G�L�H�� �G�U�L�W�W�H�� �6�\�Q�R�G�D�O�Y�H�U�V�D�P�P�O�X�Q�J�� �G�D�V��
�H�L�Q�O�|�V�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�" 

�'�D�P�L�W���D�X�V���:�R�U�W�H�Q���7�D�W�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�«  
Rückblick auf die dritte Synodalversammlung 

�'�H�U���V�\�Q�R�G�D�O�H���:�H�J�� 
���Y�R�Q�� �J�U�L�H�F�K���� �V�ê�Q�R�G�R�V���Ã�J�H�P�H�L�Q�V�D�P�H�U�� �:�H�J���� �L�V�W�� �H�L�Q�� �3�U�R�]�H�V�V�� �G�H�U�� �8�P�N�H�K�U�� �X�Q�G�� ���J�H�L�V�W-
�O�L�F�K�H�Q�����(�U�Q�H�X�H�U�X�Q�J���L�Q�Q�H�U�K�D�O�E���G�H�U���.�D�W�K�R�O�L�V�F�K�H�Q���.�L�U�F�K�H���L�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G�����(�U���Z�X�U�G�H���L�P��
�)�U�•�K�M�D�K�U�������������Y�R�Q���G�H�Q���G�H�X�W�V�F�K�H�Q���%�L�V�F�K�|�I�H�Q���L�Q�V���/�H�E�H�Q���J�H�U�X�I�H�Q�����Q�D�F�K���G�H�P���H�L�Q�H���X�P��
�I�D�Q�J�U�H�L�F�K�H���6�W�X�G�L�H���]�X�P���V�H�[�X�H�O�O�H�Q���0�L�V�V�E�U�D�X�F�K���G�H�U�H�Q���V�\�V�W�H�P�L�V�F�K�H���8�U�V�D�F�K�H�Q���D�X�I�J�H�]�H�L�J�W��
�K�D�W�W�H���� �Z�D�V�� �H�L�Q�� �Ä�H�L�Q�I�D�F�K�� �Z�H�L�W�H�U�� �V�R�³�� �Y�H�U�X�Q�P�|�J�O�L�F�K�W�H���� �'�H�U�� �V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H�Q�� �6�\�Q�R�G�D�O�Y�H�U��
�V�D�P�P�O�X�Q�J�� �J�H�K�|�U�H�Q�� �������� �0�H�Q�V�F�K�H�Q�� �D�Q���±���Q�H�E�H�Q�� �0�L�W�J�O�L�H�G�H�U�Q�� �G�H�U�� �'�H�X�W�V�F�K�H�Q�� �%�L�V�F�K�R�I��
�N�R�Q�I�H�U�H�Q�]���X�Q�G���G�H�V���=�H�Q�W�U�D�O�N�R�P�L�W�H�H�V���G�H�U���G�H�X�W�V�F�K�H�Q���.�D�W�K�R�O�L�N�H�Q���±���9�H�U�W�U�H�W�H�U���L�Q�Q�H�Q���Y�H�U��
�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�U���L�Q�Q�H�U�N�L�U�F�K�O�L�F�K�H�U���*�U�X�S�S�H�Q���Z�L�H���2�U�G�H�Q�����3�U�L�H�V�W�H�U�U�l�W�H�Q���X�Q�G�����J�H�Z�l�K�O�W�H�Q���� �/�D�L��
�H�Q�J�U�H�P�L�H�Q�� �V�R�Z�L�H�� ������ �0�l�Q�Q�H�U�� �X�Q�G�� �)�U�D�X�H�Q�� �N�D�W�K�R�O�L�V�F�K�H�Q�� �*�O�D�X�E�H�Q�V���� �6�L�H�� �W�D�J�W�� �]�Z�H�L�P�D�O��
�L�P�� �-�D�K�U�� �X�Q�G�� �E�H�V�F�K�l�I�W�L�J�W�� �V�L�F�K���� �Y�R�U�E�H�U�H�L�W�H�W�� �Y�R�Q�� ���� �W�K�H�P�D�W�L�V�F�K�H�Q�� �6�\�Q�R�G�D�O�I�R�U�H�Q���� �Y�R�U�� �D�O��
�O�H�P���P�L�W���G�H�Q���7�K�H�P�H�Q�� 
�x�� �0�D�F�K�W���X�Q�G���*�H�Z�D�O�W�H�Q�W�H�L�O�X�Q�J���L�Q���G�H�U���.�L�U�F�K�H���±���*�H�P�H�L�Q�V�D�P�H���7�H�L�O�Q�D�K�P�H���X�Q�G���7�H�L�O�K�D��

�E�H���D�P���6�H�Q�G�X�Q�J�V�D�X�I�W�U�D�J 
�x�� �/�H�E�H�Q���L�Q���J�H�O�L�Q�J�H�Q�G�H�Q���%�H�]�L�H�K�X�Q�J�H�Q���±���/�L�H�E�H���O�H�E�H�Q���L�Q���6�H�[�X�D�O�L�W�l�W���X�Q�G���3�D�U�W�Q�H�U�V�F�K�D�I�W 
�x�� �3�U�L�H�V�W�H�U�O�L�F�K�H���(�[�L�V�W�H�Q�]���K�H�X�W�H 
�x�� �)�U�D�X�H�Q���L�Q���'�L�H�Q�V�W�H�Q���X�Q�G���b�P�W�H�U�Q���L�Q���G�H�U���.�L�U�F�K�H 

 



�� 

�V�F�K�O�H�F�K�W�H�U���H�L�Q�]�X�V�H�W�]�H�Q�����0�D�O���V�H�K�H�Q�« 
�x�� �'�H�U�� �.�D�W�H�F�K�L�V�P�X�V�� �V�R�O�O�� �L�Q�� �)�U�D�J�H�Q�� �G�H�U��

�(�K�H�O�H�K�U�H���X�Q�G���Y�R�U���D�O�O�H�P���L�Q���G�H�U���%�H�Z�H�U��
�W�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �+�R�P�R�V�H�[�X�D�O�L�W�l�W�� �J�H�l�Q�G�H�U�W��
�Z�H�U�G�H�Q�����(�U�V�W�D�X�Q�O�L�F�K�����G�D�V�V���G�D�V���Q�R�F�K���V�R��
�Y�L�H�O���'�L�V�N�X�V�V�L�R�Q���Q�D�F�K���V�L�F�K���]�R�J�� 

�x�� �'�L�H�� �*�U�X�Q�G�R�U�G�Q�X�Q�J�� �V�R�O�O�� �G�D�K�L�Q�J�H�K�H�Q�G��
�Y�H�U�l�Q�G�H�U�W�� �Z�H�U�G�H�Q���� �G�D�V�V�� �G�L�H�� �H�L�Q�V�F�K�O�l��
�J�L�J�H�Q�� �3�X�Q�N�W�H���� �G�L�H�� �V�L�F�K�� �D�X�I�� �G�L�H�� �/�H��
�E�H�Q�V�I�R�U�P�� �E�H�]�L�H�K�H�Q���� �H�U�V�D�W�]�O�R�V�� �J�H�V�W�U�L��
�F�K�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����'�D���N�|�Q�Q�H�Q���G�L�H���%�L�V�F�K�|�I�H��
�J�O�H�L�F�K���)�D�U�E�H���E�H�N�H�Q�Q�H�Q�� 

�x�� �5�L�W�H�Q�� �]�X�U�� �6�H�J�Q�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �3�D�D�U�H�Q�� �D�O�O�H�U��
�*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�H�U���� �G�L�H�� �Q�L�F�K�W�� �V�D�N�U�D�P�H�Q�W�D�O��
�K�H�L�U�D�W�H�Q�� �N�|�Q�Q�H�Q�� �R�G�H�U�� �Z�R�O�O�H�Q���� �V�R�O�O�H�Q��
�H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�� �Z�H�U�G�H�Q���� �(�L�Q�� �Z�L�F�K�W�L�J�H�V��
�=�H�L�F�K�H�Q�� 

�$�O�V�R���D�O�O�H�V���J�X�W�"�� 
�'�D�V���Z�l�U�H���]�X���H�L�Q�I�D�F�K�����,�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���J�L�O�W��
�H�V�� �]�X�� �H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q���� �R�E�� �G�L�H�� �6�F�K�U�L�W�W�H���J�U�R�‰��
�J�H�Q�X�J���V�L�Q�G���X�Q�G���D�E�]�X�Z�l�J�H�Q�����Z�L�H���H�U�I�R�O�J��
�Y�H�U�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�� �G�L�H�� �,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�Q�� �V�L�Q�G����
�0�D�Q�F�K�� �H�L�Q�H�U�� �V�S�U�D�F�K�� �Y�R�Q�� �K�L�V�W�R�U�L�V�F�K�H�Q��
�6�W�X�Q�G�H�Q���� �H�V�� �Z�l�U�H�� �V�F�K�|�Q���� �Z�H�Q�Q�� �V�L�F�K�� �L�Q��
�H�L�Q�L�J�H�Q�� �-�D�K�U�H�Q�� �U�•�F�N�E�O�L�F�N�H�Q�G�� �K�H�U�D�X�V��
�V�W�H�O�O�W�����G�D�V�V���H�V���V�R���L�V�W�� 

�(�V�� �E�O�H�L�E�W�� �D�E�H�U�����9�R�U���G�H�U���9�H�U�V�D�P�P�O�X�Q�J��
�Z�D�U���Q�R�F�K���Q�L�F�K�W���D�E�]�X�V�H�K�H�Q�����Z�L�H���G�H�U���3�U�R��
�]�H�V�V�� �O�l�X�I�W���� �G�R�F�K�� �D�O�O�H�� �9�R�U�O�D�J�H�Q�� �Z�X�U�G�H�Q��
�D�Q�J�H�Q�R�P�P�H�Q���� �'�L�H�� �0�H�K�U�K�H�L�W�H�Q�� �V�L�Q�G��
�P�H�L�V�W�H�Q�V���Z�L�U�N�O�L�F�K���E�U�H�L�W�����'�L�H���'�L�V�N�X�V�V�L�R�Q��
�P�H�L�V�W���N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y�����'�L�H���9�H�U�I�D�K�U�H�Q���Z�D�U�H�Q��
�]�Z�D�U���Q�L�F�K�W���D�O�O�H���J�X�W�����D�E�H�U���V�L�H���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H��
�U�H�Q�����(�L�Q�H���J�H�Z�L�V�V�H���(�U�O�H�L�F�K�W�H�U�X�Q�J���P�D�F�K�W�H��
�V�L�F�K���E�H�L���Y�L�H�O�H�Q���E�U�H�L�W�����D�X�F�K���E�H�L���P�L�U�� 

�$�O�O�H�U�G�L�Q�J�V�����'�H�U���:�H�J���L�V�W���Q�R�F�K���O�D�Q�J���X�Q�G��
�Z�L�U�� �P�•�V�V�H�Q�� �D�X�I�P�H�U�N�V�D�P�� �E�O�H�L�E�H�Q���� �:�L�U��
�V�L�Q�G���Q�R�F�K�� �N�H�L�Q�H���V�\�Q�R�G�D�O�H���.�L�U�F�K�H���� �'�D�V�V��
�D�X�V���:�R�U�W�H�Q���7�D�W�H�Q���I�R�O�J�H�Q���X�Q�G���D�X�V���7�H�[�W�H�Q��
�H�F�K�W�H�� �5�H�I�R�U�P�H�Q���� �G�D�V�� �O�L�H�J�W�� �Q�R�F�K�� �V�H�K�U��
�V�W�D�U�N���D�Q���G�H�Q���%�L�V�F�K�|�I�H�Q���� 

�]�X�� �V�S�•�U�H�Q���� �(�V�� �Z�D�U�� �L�Q�� �G�H�Q�� �7�D�J�H�Q�� �]�X�Y�R�U��
�G�L�V�N�X�W�L�H�U�W�� �Z�R�U�G�H�Q���� �R�E�� �P�D�Q�� �E�H�L�� �H�L�Q�H�U��
�$�E�O�H�K�Q�X�Q�J���G�H�Q���3�U�R�]�H�V�V���•�E�H�U�K�D�X�S�W���I�R�U�W��
�V�H�W�]�H�Q�� �N�|�Q�Q�H���� �$�P�� �(�Q�G�H�� �V�W�H�K�W�� �G�D�V�� �%�H��
�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�� �G�H�U�� �6�\�Q�R�G�D�O�Y�H�U�V�D�P�P�O�X�Q�J����
�0�D�F�K�W���L�Q���G�H�U���.�L�U�F�K�H���J�H�K�|�U�W���J�H�W�H�L�O�W�� 
�:�H�L�W�H�U�H�� �(�Q�W�V�F�K�H�L�G�X�Q�J�H�Q�� �V�F�K�O�R�V�V�H�Q�� �V�L�F�K��
�D�Q�����]�X�P���7�H�L�O���H�F�K�W�H���(�U�I�R�O�J�H�� 
�x�� �8�Q�V�H�U�H���,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���I�•�U���H�L�Q�H���*�U�X�S�S�H�����G�L�H��

�V�L�F�K�� �*�H�G�D�Q�N�H�Q�� �X�P�� �H�L�Q�H�� �J�H�P�H�L�Q�V�D�P�H��
�9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�X�Q�J�V�•�E�H�U�Q�D�K�P�H���D�O�O�H�U���*�O�L�H��
�G�H�U�� �G�H�U�� �.�L�U�F�K�H�� �I�•�U�� �G�H�Q�� �0�L�V�V�E�U�D�X�F�K��
�X�Q�G�� �V�H�L�Q�H�� �9�H�U�W�X�V�F�K�X�Q�J�� �P�D�F�K�W���� �V�W�|�‰�W��
�T�X�H�U�� �G�X�U�F�K�� �G�L�H�� �6�\�Q�R�G�D�O�Y�H�U�V�D�P�P�O�X�Q�J��
�D�X�I�� �J�U�R�‰�H�� �=�X�V�W�L�P�P�X�Q�J���� �*�R�W�W�� �V�H�L��
�'�D�Q�N�� 

�x�� �'�L�H�� �g�I�I�Q�X�Q�J�� �G�H�V�� �3�I�O�L�F�K�W�]�|�O�L�E�D�W�V�� �Z�L�U�G��
�Z�L�U�N�O�L�F�K���J�H�I�R�U�G�H�U�W�����Q�L�F�K�W���Q�X�U���•�E�H�U���G�H�Q��
�8�P�Z�H�J���D�X�I���H�L�Q�H�Q���9�H�U�Z�H�L�V���D�X�I���2�V�W�N�L�U��
�F�K�H�Q�����V�R�Q�G�H�U�Q���D�O�V���$�Q�W�Z�R�U�W���D�X�I���X�Q�V�H�U�H��
�N�R�Q�N�U�H�W�H�� �6�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�U�� �.�L�U�F�K�H�� �L�Q��
�'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G�� 

�x�� �%�H�L�� �G�H�U�� �%�L�V�F�K�R�I�V�E�H�V�W�H�O�O�X�Q�J�� �V�R�O�O�H�Q��
�Q�H�E�H�Q���G�H�P���'�R�P�N�D�S�L�W�H�O���D�X�F�K���H�L�Q���S�D�D�U��
�:�H�Q�L�J�H���D�X�V���G�H�P���J�U�R�‰�H�Q���5�H�V�W���G�H�U���•�E��
�U�L�J�H�Q�� �*�O�l�X�E�L�J�H�Q�� �P�L�W�Z�L�U�N�H�Q���� �,�P�P�H�U��
�K�L�Q���� �Z�H�Q�Q�J�O�H�L�F�K�� �G�D�V�� �L�Q�� �%�D�\�H�U�Q�� �Q�L�F�K�W��
�J�U�H�L�I�W���� �Z�H�L�O���K�L�H�U���D�X�F�K���G�L�H�� �'�R�P�N�D�S�L�W�H�O��
�Q�L�F�K�W���Z�l�K�O�H�Q���� 

�x�� �%�H�L�� �G�H�Q���)�U�D�X�H�Q���V�W�H�O�O�W�� �G�H�U���E�H�V�F�K�O�R�V�V�H��
�Q�H���*�U�X�Q�G�W�H�[�W���I�H�V�W�����G�D�V�V���*�H�V�F�K�O�H�F�K�W�H�U��
�J�H�U�H�F�K�W�L�J�N�H�L�W���W�K�H�R�O�R�J�L�V�F�K���J�H�E�R�W�H�Q���X�Q�G��
�]�X���Y�H�U�Z�L�U�N�O�L�F�K�H�Q���L�V�W�����*�U�R�‰�D�U�W�L�J�� 

�x�� �(�L�Q�� �)�U�D�X�H�Q�G�L�D�N�R�Q�D�W�� �Z�L�U�G�� �Y�R�U�V�L�F�K�W�L�J��
�J�H�I�R�U�G�H�U�W���X�Q�G���D�O�V���,�Q�G�X�O�W���L�Q���5�R�P���H�U�E�H��
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�H�U�]�L�W�L�H�Q�� �Ä�$�X�I�� �G�H�U�� �6�F�K�Z�H�O�O�H���±���/�H�E�H�Q�V��
�Y�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q�� �E�H�G�H�Q�N�H�Q�� �X�Q�G�� �J�H�V�W�D�O��
�W�H�Q�³���H�L�Q�����:�L�U���D�O�O�H���V�W�H�K�H�Q���L�P���/�H�E�H�Q���L�P��
�P�H�U�� �Z�L�H�G�H�U�� �Y�R�U�� �6�F�K�Z�H�O�O�H�Q���� �G�L�H�� �H�L�Q�H��
�h�E�H�U�J�D�Q�J�V�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �P�D�U�N�L�H�U�H�Q���� �'�L�H�V�H��
�L�P�P�H�U�Z�l�K�U�H�Q�G�H�Q�� �9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���� �J�U�R��
�‰�H���X�Q�G���N�O�H�L�Q�H�����V�H�O�E�V�W���J�H�Z�l�K�O�W�H���X�Q�G���V�R�O��
�F�K�H�����G�L�H���Y�R�Q���D�X�‰�H�Q���D�X�I���X�Q�V���]�X�N�R�P�P�H�Q����
�I�R�U�G�H�U�Q�� �X�Q�V�� �K�H�U�D�X�V���� �X�Q�G�� �Y�L�H�O�H�� �)�U�D�J�H�Q��
�E�H�V�F�K�l�I�W�L�J�H�Q���X�Q�V���� 
�0�L�W�� �J�U�R�‰�H�U�� �6�R�U�J�H�� �Y�H�U�I�R�O�J�W�H�Q�� �Z�L�U�� �Y�R�P��
�(�[�H�U�]�L�W�L�H�Q�W�H�D�P�� �G�L�H�� �V�L�F�K�� �Y�H�U�V�F�K�l�U�I�H�Q�G�H��
�&�R�U�R�Q�D�O�D�J�H���X�Q�G���G�L�H���%�H�V�W�L�P�P�X�Q�J�H�Q�����G�L�H��
�V�L�F�K�� �D�Q�G�D�X�H�U�Q�G�� �l�Q�G�H�U�W�H�Q���� �/�H�W�]�W�H�Q�G�O�L�F�K��
�Z�D�U�� �H�V�� �P�|�J�O�L�F�K���� �G�D�V�V�� �V�L�F�K�� �]�Z�H�L�� �*�U�X�S��
�S�H�Q���� �H�L�Q�H�� �D�P�� �9�R�U�P�L�W�W�D�J�� �X�Q�G�� �H�L�Q�H�� �D�P��
�$�E�H�Q�G���� �Z�L�H�� �J�H�S�O�D�Q�W�� �G�U�H�L�P�D�O�� �L�P�� �3�I�D�U�U��
�K�H�L�P�� �W�U�D�I�H�Q���±���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�� �X�Q�W�H�U�� �(�L�Q�K�D�O��
�W�X�Q�J�� �D�O�O�H�U�� �&�R�U�R�Q�D�Y�R�U�V�F�K�U�L�I�W�H�Q���� �6�L�H�� �K�D�W��
�W�H�Q���5�D�X�P�����E�H�Z�X�V�V�W���D�X�I���L�K�U�H���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H��
�h�E�H�U�J�D�Q�J�V�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �]�X�� �V�F�K�D�X�H�Q���� �X�Q�W�H�U��
�G�H�P�� �/�L�F�K�W�� �*�R�W�W�H�V�� �]�X�� �E�H�G�H�Q�N�H�Q�� �X�Q�G�� �]�X��
�J�H�V�W�D�O�W�H�Q���� �$�P�� �(�Q�G�H�� �Z�D�U�H�Q�� �V�L�F�K�� �D�O�O�H��
�H�L�Q�L�J���� �G�L�H�V�H�� �]�Z�H�L�� �:�R�F�K�H�Q�� �Z�D�U�H�Q�� �H�L�Q�H��
�=�H�L�W�� �P�L�W�� �Z�H�U�W�Y�R�O�O�H�Q�� �(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q�� �I�•�U��
�M�H�G�H�Q���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K���X�Q�G���L�Q���G�H�U���*�U�X�S�S�H���� 
�1�X�Q���O�D�G�H�Q���Z�L�U���6�L�H���Z�L�H�G�H�U���H�L�Q�� 

HALT AN! WO LÄUFST DU HIN?... 
Halt an, wo läufst du hin?  

Der Himmel ist in dir.  
Suchst du Gott anderswo,  

du fehlst ihn für und für.  
�'�L�H�V�H���:�R�U�W�H���G�H�V���F�K�U�L�V�W�O�L�F�K�H�Q���0�\�V�W�L�N�H�U�V��
�$�Q�J�H�O�X�V���6�L�O�H�V�L�X�V���D�X�V���G�H�P�����������-�D�K�U�K�X�Q��
�G�H�U�W���V�L�Q�G���K�H�X�W�H���Q�R�F�K���J�H�Q�D�X�V�R���J�•�O�W�L�J���X�Q�G��

Ökumenische Exerzitien im Alltag   



�����������L�V�W���H�L�Q���-�D�K�U���G�H�U���-�X�E�L�O�l�H�Q���I�•�U���G�L�H���8�Q�W�H�U��
�V�F�K�O�H�L�‰�K�H�L�P�H�U�� �.�L�U�F�K�H�Q�J�H�P�H�L�Q�G�H�Q���� �'�L�H��
�3�I�D�U�U�H�L�� �6�W���� �8�O�U�L�F�K�� �I�H�L�H�U�W���L�K�U�H�Q�� �������� �*�H�E�X�U�W�V��
�W�D�J�����G�L�H���*�H�Q�H�]�D�U�H�W�K-�.�L�U�F�K�H���Z�L�U�G���G�L�H�V�H�V���-�D�K�U��
�V�R�J�D�U�� �V�F�K�R�Q�� �������� �%�H�L�G�H�V�� �V�R�O�O�� �Y�R�U�� �D�O�O�H�P�� �L�P��
�6�R�P�P�H�U���D�X�V�J�L�H�E�L�J���J�H�I�H�L�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q���� 
�+�H�U�]�O�L�F�K�H�� �(�L�Q�O�D�G�X�Q�J�� �G�D�U�X�P�� �V�F�K�R�Q�� �K�H�X�W�H��
�]�X�P�� �)�H�V�W�J�R�W�W�H�V�G�L�H�Q�V�W�� �D�Q�O�l�V�V�O�L�F�K�� �G�H�V�� ��������
�*�H�E�X�U�W�V�W�D�J�V�� �G�H�U�� �*�H�Q�H�]�D�U�H�W�K-�.�L�U�F�K�H�� �D�P��
���������������������� �%�H�L�� �V�F�K�|�Q�H�P�� �:�H�W�W�H�U�� �I�H�L�H�U�Q��
�Z�L�U���X�P�� ������������ �8�K�U���L�P���.�L�U�F�K�H�Q�J�D�U�W�H�Q���P�L�W��
�%�O�L�F�N���D�X�I���G�L�H���.�L�U�F�K�H�����E�H�L���5�H�J�H�Q���Z�H�L�F�K�H�Q��
�Z�L�U�� �L�Q�� �G�L�H�� �.�L�U�F�K�H�� �D�X�V���� �,�P�� �$�Q�V�F�K�O�X�V�V�� �D�Q��
�G�H�Q���*�R�W�W�H�V�G�L�H�Q�V�W���Z�L�U�G���H�V���H�L�Q���J�U�R�‰�H�V���6�R�P��

�'�L�F�K�� �X�Q�G�� �6�L�H�� �X�Q�G�� �(�X�U�H�� �.�U�H�D�W�L�Y�L�W�l�W���� �$�O�O�H��
�.�L�Q�G�H�U���X�Q�G���-�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H�Q���O�D�G�H�Q���Z�L�U���K�H�U�]��
�O�L�F�K�� �H�L�Q���� �E�H�L�P�� �.�U�H�D�W�L�Y�Z�H�W�W�E�H�Z�H�U�E�� �P�L�W��
�G�D�E�H�L���]�X���V�H�L�Q�����$�O�O�H�Q���H�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H�Q���O�R�N�D�O�H�Q��
�.�•�Q�V�W�O�H�U���L�Q�Q�H�Q���E�L�H�W�H�Q���Z�L�U���H�L�Q�H���W�R�O�O�H���$�X�V��
�V�W�H�O�O�X�Q�J�V�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W���� 
�8�P���G�H�Q���6�H�H���*�H�Q�H�]�D�U�H�W�K���U�D�Q�N�H�Q���V�L�F�K���Y�L�H��
�O�H�� �*�H�V�F�K�L�F�K�W�H�Q���� �9�R�U�V�W�H�O�O�X�Q�J�H�Q�� �X�Q�G�� �7�U�l�X��
�P�H���� �b�K�Q�O�L�F�K�� �Y�L�H�O�V�F�K�L�F�K�W�L�J�� �V�L�Q�G�� �G�L�H�� �9�R�U��
�V�W�H�O�O�X�Q�J�H�Q���� �:�•�Q�V�F�K�H�� �X�Q�G�� �7�U�l�X�P�H�� �L�Q�� �X�Q��
�V�H�U�H�Q�� �.�L�U�F�K�H�Q�J�H�P�H�L�Q�G�H�Q���� �:�D�V�� �V�L�Q�G�� �,�K�U�H��
�9�R�U�V�W�H�O�O�X�Q�J�H�Q�� �X�Q�G�� �7�U�l�X�P�H�"�� �:�D�V�� �Y�H�U�E�L�Q��
�G�H�Q���6�L�H���P�L�W���G�H�P���6�H�H�"���:�L�H���V�L�H�K�W���,�K�U�H���9�R�U��
�V�W�H�O�O�X�Q�J���Y�R�Q���*�H�Q�H�]�D�U�H�W�K���D�X�V�"���:�D�V���V�W�H�O�O�V�W��
�'�X���'�L�U���Y�R�U�����Z�D�V���D�P���6�H�H���J�H�V�F�K�D�K�" 
�:�L�U���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V���D�X�I���J�D�Q�]���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H��
�.�X�Q�V�W�Z�H�U�N�H�� ���%�L�O�G�H�U���� �&�R�O�O�D�J�H�Q���� �6�N�X�O�S�W�X��
�U�H�Q���«�������'�L�H���$�E�J�D�E�H���L�V�W���E�L�V���]�X�P���������������L�P��
�H�Y�D�Q�J�H�O�L�V�F�K�H�Q�� �3�I�D�U�U�E�•�U�R�� ���$�O�O�H�H�V�W�U���� �����D����
�]�X���G�H�Q���g�I�I�Q�X�Q�J�V�]�H�L�W�H�Q���R�G�H�U���Q�D�F�K���9�H�U�H�L�Q��
�E�D�U�X�Q�J���� �P�|�J�O�L�F�K���� �'�L�H�� �:�H�U�N�H�� �N�|�Q�Q�H�Q��
�Q�D�F�K�� �G�H�U�� �$�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J�� �Z�L�H�G�H�U�� �D�E�J�H�K�R�O�W��
�Z�H�U�G�H�Q�� 
�$�O�O�H�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���L�Q�Q�H�Q�� �E�H�N�R�P�P�H�Q�� �D�X�I��
�M�H�G�H�Q�� �)�D�O�O�� �H�L�Q�H�� �.�X�J�H�O�� �(�L�V���� �$�X�I�� �G�L�H�� �*�H��
�Z�L�Q�Q�H�U���L�Q�Q�H�Q�� �L�Q�� �G�H�Q�� �Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q�� �$�O��
�W�H�U�V�N�O�D�V�V�H�Q�� �Z�D�U�W�H�W�� �]�X�V�l�W�]�O�L�F�K�� �H�L�Q�� �3�U�H�L�V����
�:�H�U�� �J�H�Z�L�Q�Q�W���� �H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q�� �G�L�H�� �%�H�V�X�F�K�H�U��
�G�H�U���$�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J���G�X�U�F�K���L�K�U�H���6�W�L�P�P�D�E�J�D�E�H�� 
�'�L�H�� �$�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J�� �Z�L�U�G�� �D�P�� ���������� �P�L�W�� �H�L�Q�H�U��
�9�H�U�Q�L�V�V�D�J�H�� �H�U�|�I�I�Q�H�W�� �X�Q�G�� �L�V�W�� �E�L�V�� �]�X�� �G�H�Q��
�6�R�P�P�H�U�I�H�U�L�H�Q���]�X���V�H�K�H�Q�� 
�$�Q�V�S�U�H�F�K�S�D�U�W�Q�H�U�L�Q���X�Q�G���.�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�L�Q���I�•�U��
�G�L�H���.�X�Q�V�W-�$�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J���L�V�W���6�D�Q�G�U�D���1�l�J�H�O�H��
���������������������������������� 
�:�L�U���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V�����Z�H�Q�Q���D�X�F�K���6�L�H���D�O�V���N�D�W�K�R��
�O�L�V�F�K�H�� �*�O�D�X�E�H�Q�V�J�H�V�F�K�Z�L�V�W�H�U�� �P�L�W�� �G�D�E�H�L��
�V�L�Q�G�� �X�Q�G�� �P�L�W�� �X�Q�V�� �L�Q�� �J�X�W�H�U�� �|�N�X�P�H�Q�L�V�F�K�H�U��
�9�H�U�E�X�Q�G�H�Q�K�H�L�W���G�D�V������-�-�l�K�U�L�J�H���.�L�U�F�K�H�Q�M�X��
�E�L�O�l�X�P���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���I�H�L�H�U�Q�� 
�(�V�� �J�U�•�‰�W�� �6�L�H�� �K�H�U�]�O�L�F�K�� �L�P�� �1�D�P�H�Q�� �G�H�U��
�H�Y�D�Q�J�H�O�L�V�F�K�H�Q���.�L�U�F�K�H�Q�J�H�P�H�L�Q�G�H 

�,�K�U�H���3�I�D�U�U�H�U�L�Q���0�D�Q�X�H�O�D���8�U�E�D�Q�V�N�\�� 

�P�H�U�I�H�V�W�� �P�L�W���O�H�F�N�H�U�H�P�� �(�V�V�H�Q���X�Q�G�� �]�D�K�O�U�H�L��
�F�K�H�Q�� �$�W�W�U�D�N�W�L�R�Q�H�Q�� �I�•�U�� �-�X�Q�J�� �X�Q�G�� �$�O�W�� �J�H��
�E�H�Q���� �(�L�Q�� �+�L�J�K�O�L�J�K�W�� �Z�L�U�G�� �G�D�E�H�L�� �V�L�F�K�H�U�O�L�F�K��
�G�L�H�� �.�X�Q�V�W�D�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J�� �L�P�� �,�Q�Q�H�Q�K�R�I�� �G�H�U��
�.�L�U�F�K�H�� �V�H�L�Q���� �6�L�H�� �V�W�H�K�W�� �X�Q�W�H�U�� �G�H�P�� �0�R�W�W�R��
�Ä�:�D�V�� �D�P�� �6�H�H�� ���*�H�Q�H�]�D�U�H�W�K���� �J�H�V�F�K�D�K�³����
�:�D�V�� �]�X�� �V�H�K�H�Q�� �V�H�L�Q�� �Z�L�U�G�"�� �:�L�U�� �Z�L�V�V�H�Q�� �H�V��
�Q�R�F�K���Q�L�F�K�W�����'�H�Q�Q���G�L�H���:�H�U�N�H���Z�H�U�G�H�Q���H�U�V�W��
�L�Q���Q�l�F�K�V�W�H�U���=�H�L�W���L�P���5�D�K�P�H�Q���H�L�Q�H�V���.�X�Q�V�W��
�S�U�R�M�H�N�W�V�� �H�Q�W�V�W�H�K�H�Q���� �'�D�I�•�U�� �E�U�D�X�F�K�H�Q�� �Z�L�U��
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