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Hinaus in die Tiefe

Ein Bild,
das Mut macht und zugleich her-
ausfordert:

Ich breche auf,
lasse Gewohntes hinter mir,
begebe mich ins Unbekannte,
bereit, Neues zu entdecken und
zu erleben.

Gib deiner Sehnsucht Raum.
Geh einen geistlichen Weg.
Lass Tiefe zu.

Lass dich liberraschen,
was dir begegnen wird ...

,,Hinaus in die Tiefe*




HINAUS IN DIE TIEFE - ICH BRECHE AUF

Okumenische Exerzitien im Alltag 2026

Worum geht es?

Kennen Sie die Sehnsucht, den Alltags-
betrieb zu unterbrechen, um Stille und
Ruhepunkte zu finden?

Die ,,Okumenischen Exerzitien im All-
tag* bieten Raum fur diese Sehnsucht.
Das lateinische Wort ,,Exerzitium* be-
deutet Ubung. Es geht um die
,,Ubung*, das eigene, ganz normale Le-
ben in den Blick zu nehmen und sensi-
bel zu werden fiir Gottes Wirken darin.
Es geht darum, sich jeden Tag etwas So-
lo-Zeit mitten im Alltag zu génnen.

Zusatzlich treffen sich die Teilnehmen-
den jede Woche in einer festen Gruppe,
um ihre Erfahrungen in dieser besonde-
ren Zeit auszutauschen.

Teilnehmen kann jede und jeder. Ein
bisschen Zeit und Neugier genligen.
Wir l[aden Sie herzlich zu diesem vierwd-
chigen spirituellen Weg ein!

Exerzitien im Alltag

Irmgard Hering ¢ Pfarrgemeinde St. Ulrich
Im Klosterfeld 14 « 85716 UnterschleiBheim

Tel. 310 46 15 ¢ email: exerzitien@st-ulrich-ush.de

Die erhobenen persénlichen Daten werden nur im Zusammenhang
mit den 6kumenischen Exerzitien 2026 in St. Ulrich, UnterschleiB3-
heim verwendet und nicht weitergegeben. Nach der Veranstaltung
werden die Daten geldscht.

Die Termine sind

Mittwoch, 25. Februar 2026
Mittwoch, 4. Marz 2026
Mittwoch, 11. Marz 2026
Mittwoch, 18. Marz 2026
Mittwoch, 25. Marz 2026

Entweder vormittags
jeweils von 9:30 bis 11:00 Uhr

Oder abends
jeweils von 19:30 bis 21:00 Uhr

Im Pfarrheim St. Ulrich,
UnterschleiRheim,
Im Klosterfeld 14.

Damit wir genligend Begleitmaterial fir
Sie bereitstellen kénnen, erbitten wir
einen Unkostenbeitrag von 10.- € und
bitten um Anmeldung mit dem neben-
stehenden Abschnitt bis Donnerstag,
20. Februar 2026.

Es begleiten Sie:

Brigitte Fleischmann,
Marie-Luise Fleck,
Irmgard Hering,
Elvira Neundorf

Wir freuen uns auf Sie!



