Erwachsenenbildung im Pfarrverband Unterschleißheim
St. Ulrich und St. Korbinian
Herzliche Einladung zum Thema:
Gelassen durch die Pubertät
mit Heidi Schels

Paar- und Familientherapeutin, Supervisorin (DGSF)

Während der oft schwierigen Lebensphase der Pubertät vollziehen sich bei den Kindern/ Jugendlichen körperliche Veränderungen, Hormone lösen seelische Spannungszustände aus und eine Umstrukturierung des Gehirns findet statt. Auch die Loslösung der Kinder aus der Familie kündigt sich an. Eltern sind verunsichert und suchen nach Antworten auf viele Fragen.
Hilfen und Lösungsmöglichkeiten werden angedacht. Dabei geht es um wohlwollende Offenheit gegenüber eigensinnigen Standpunkten.
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Donnerstag, 4. Mai 2023, 20 Uhr

Pfarrheim St. Ulrich,
Im Klosterfeld 14
85716 Unterschleißheim

Kostenbeitrag: 3,- €
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"Die Pubertit ist die Zeit, in der Jungen

und Mddchen nicht wissen, ob sie sich
gegenseitig schlagen odevr kiissen sollen.”
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